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Modulare Praventionsworkshops

Themen wie Sucht, Nahe und Distanz, Gewalt, Persdnlichkeitsentwicklung beschaftigen Teenager
und Jugendliche schon friih. Mit unseren Praventionsworkshops mochten wir solche Themen fein-
flhlig, professionell und mit altersgerechten Methoden ansprechen, diskutieren und in gruppen-
dynamischen Aktivitaten spielerisch erleben.

Ziele:

¢ Die Teilnehmenden fiir das Thema zu sensibilisieren.

e |hnen Tools und Denkanstdsse fiir einen guten Umgang mit den Herausforderungen mitzu-
geben.

e Sie positiv zu bestdrken, zu motivieren und Ihr Selbstbewusstsein zu festigen.

Zielgruppen:

e Konfirmanden

e Jugendgruppen

e Freiwilligenforderung

e Teamentwicklung
Unsere Angebote:

Mixkurs

Die Teilnehmenden shaken fachgerecht alkoholfreie Drinks. Sie kreieren ei-

gene Rezepte, und dekorieren und prasentieren ihre Cocktails ansprechend.
Sie setzen sich mit den Zutaten auseinander und erfahren, dass alkoholfreie
Drinks nicht nur lecker aussehen, sondern auch schmecken.

Suchtpravention

Die Teilnehmenden setzen sich mit den Zahlen und Fakten zu Sucht und Al-
koholkonsum auseinander. Sie diskutieren lber Fragen wie: Was steckt hin-
ter dem Alkoholkonsum? Welche Alternativen gibt es? Wie sieht ein Sucht-
mechanismus aus und wie kann ich Alkoholabhéngigen helfen? Was hast
das mit mir zu tun?

NAHE Ndhe und Distanz

Die Teilnehmenden diskutieren gemeinsam Uber ihre eigenen Grenzen und
setzen sich in geschlechtergetrennten Gruppen auseinander mit Fragen
DISTayg wie: Was ist fiir mich eine Grenziiberschreitung? Bikinifotos oder nackte
Oberkorper von anderen auf Facebook posten, darf man das? Was genau
sind sexuelle Ubergriffe? Was kann ich tun, wenn ich betroffen bin?

Druck

Viele Kinder und Jugendlichen leiden unter vollen Terminkalender und
hohe Anforderungen von Eltern, Schule und Erwartungen an sich selbst. Die
Teilnehmenden diskutieren ber Ihre Erfahrungen und suchen gemeinsam
nach Lésungsstrategien und gesunde Verhaltensweisen in Stresssituatio-
nen.

DRUCKE

Personlichkeit und Leitung

Das Leben der Teenager und Jugendlichen befindet sich in einer Umbruch-
phase: Welche Interessen habe ich? Wo bin ich gut, wo habe ich Mihe? Wo
habe ich Entwicklungspotential?
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Die Teilnehmenden lernen ihre Personlichkeitsanteile zuordnen, erleben
und diskutieren, wie die verschiedenen Personlichkeiten miteinander funk-
tionieren. In geschiitztem Rahmen kdnnen sie eine Leitungsfunktion tber-
nehmen und ausprobieren.

gewaltfreie Kommunikation

Die Teilnehmenden setzen sich mit dem Handlungskonzept der Gewalt-
freien Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg auseinander. Sie lernen
dass Empathie, aktives Zuhoren und Freiwilligkeit Grundlage fiir eine ehrli-
che und offene Kommunikation ist. In Rollenspielen wird das Gelernte aus-
probiert und umgesetzt.

Neue Medien
Jugendliche glauben sich im Umgang mit Social Media gut auszukennen,
vieles davon ist Halbwissen und Hoérensagen. Die Teilnehmenden setzen
sich vertieft mit den relevanten Fragestellungen von einem der 4 Modulen
auseinander:

e Cybermobbing

e Datenschutz und personliche Identitat in Social Media

e Sexting

¢ online Glucksspiel/Gamen

Gewalt

Die Teilnehmenden diskutieren tiber Ihre persénlichen Erfahrungen mit Ge-
walt auf der Strasse, in der Familie oder in der Schule. Gemeinsam erarbei-
ten sie Strategien und Handlungsweisen, die helfen aus der Zuschauer-, Op-
fer- oder Taterrolle hinauszutreten.

Sie lernen Alternativen zu Konfrontation und Eskalation kennen und setzen
diese spielerisch um.

Finanzen

Die Teilnehmenden diskutieren (iber ihre persénlichen Herausforderungen
mit Geld, z.B. unbezahlte Handyrechnungen, Geldgeschenke unkontrollier-
tes Geldausgeben fiir Games, Kleidung und Leckereien. Sie setzen sich da-
mit auseinander, wie man haushalterisch mit dem Geld umgeht und ein
Monatsbudget erstellen kann.
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Preise

Die Workshops dauern rund 2 Stunden.

Inklusive Material kostet ein Modul 300.- CHF zzgl. Fahrtspesen.
Kontakt

workshops@blueworld.ch | 061 922 03 43 | www.blueworld.ch

Das Blaue Kreuz Kinder- und Jugendwerk (BKKJ) ist ein gemeinniitziger Jugendverband. Wir bieten
der mit seinen Angeboten im Bereich der Gesundheitsférderung und Pravention tatig ist.

Der Verein schafft zum einen gesunde, suchtfreie Lebensraume und Lernfelder, in denen Heran-
wachsende ihre sozialen Fahigkeiten — wie Verantwortung fiir sich und andere - erproben kdnnen.
Zum anderen bieten wir Kurse und Workshops an, die sich mit verschiedenen Themen beschafti-
gen, die in der Lebenswelt Jugendlicher und junger Erwachsener prasent sind.

Ihr Thema ist nicht dabei? Fragen Sie doch bei uns nach, welche Workshops wir noch anbieten.
Sollten wir Ihr Thema nicht auf unserer Liste haben, sind wir gerne bereit ein Modul zu entwickeln.
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