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Liebe Los-a'mol Leserlnnen

In diesem Heft findet ihr wieder spannende Berichte Giber
das, was im Blauen Kreuz Kinder- und Jugendwerk aktuell
lauft.

Unsere Ortsgruppen erlebten auf dem Lampenberg ei-
nes der schlammigsten Pfilas aller Zeiten. Ein Hoch auf
alle Kinder und Leitenden, die diese Nasse und Kalte her-
vorragend gemeistert haben.

Die zwei neuen Mitarbeiterinnen Ester Schnidrig und
Jeannine Bruder stellen sich in dieser Ausgabe vor und

- . erzahlen Spannendes aus lhrem Leben und woflir sie sich
/.~ einsetzen wollen.

Unsere Geschaftsleitung gibt einen Ausblick und bei den
Schoggikafern ist Ausverkauf:

Kosten
Lieferung

Anrufen

Mailen

Auch unser Geschenkset mit 4 Kdfern ist vergiinstigt:

CHF 10.- ohne Porto
per Post oder abholen

0619220343
monika.back@blueworld.ch

Und zu guter Letzt erzahlt der Pfarrbericht, was wir von einem klugen Frosch lernen

konnen.

Somit wiinsche ich euch allen viel Spass beim Lesen des Los-a'mols.

Sommerliche Grisse

Joél Niederhauser, Mitglied der Regionalleitung

Blaues Kreuz

joel.niederhauser@blueworld.ch Kinder - und Jugendwerk
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Geschdiftsleitung

Liebe Leser/In

“Ein Grashalm wachst auch nicht schneller, wenn man
daran zieht.” Chinesisches Sprichwort

Im Pfila hatten einige Teilnehmende sehr gern am Gras
gezogen, wenn das gegen den Schlamm geholfen hatte.
Das kennen wir wohl alle; eine Situation, die wir andern
mochten. Wir wissen bereits wie das Ziel aussieht und
doch gibt es selten eine Abkiirzung dahin.

Bereits sind wieder viele Teams an den Vorbereitungen
fur die Kurse und Lager im Sommer. Sie haben viele tolle
Ideen und mochten sie lieber heute als erstin 2 Monaten
umsetzen. Das braucht Geduld und bringt: Vorfreude!
Ich jedenfalls freue mich sehr auf diesen Sommer.

Auch unser Bliroteam ist neu unterwegs. Seit April koordiniert Esther Schnidrig die
roundabout-Arbeit in der Region Basel. So hat sie mit den vielen Leiterinnen einen
engen Kontakt, coacht und unterstiitzt sie bei ihrer grossartigen Freiwilligenarbeit.
Vom Sommer bis Herbst wird Esther eine Pause einlegen da sie und ihr Mann ihr 3.
Kind erwarten.

Ganz spontan haben wir mit Jeannine Bruder eine junge dynamische Frau gefun-
den, die Esther wahrend des Mutterschaftsurlaubs vertreten wird und bei der Blue
Cocktail Bar (BCB) an der Front mithilft. Jeannine wird die Mixkurse und auch Pra-
ventionsworkshops tibernehmen.

Die Backgroundarbeit der BCB bleibt vorlaufig bei mir, aber auch da zeichnet sich
eine gute L6sung ab. Neue und erganzende Projekte sind am werden. Neben den
vielen Aufgaben als Geschéftsleiterin und jetzt eben auch noch der Blue Cocktail
Bar, braucht es von mir ziemlich viel Geduld. Eines weiss ich mit Sicherheit: das Gras
ist am Wachsen, auch wenn ich es nicht immer sehe.

Auch nicht fir alle sichtbar und doch unendlich wertvoll, sind die vielen Menschen,
die uns immer wieder unterstiitzen. Einige Gbernehmen Verantwortung in Grup-
pen, andere Spenden einen Teil ihres Einkommens und wieder andere tragen uns
im Gebet.

Egal was dein Beitrag ist — ich danke dir ganz herzlich dafiir! Dank dir kdnnen Kinder
gefordert und Jugendliche begleitet werden.

So winsche ich allen einen tollen Sommer und dass noch so mancher Grashalm
gross werden mdoge.

Herzlich

Sonja Niederhauser, Geschdiftsleiterin
sonja.niederhauser@blueworld.ch Blaues Kreuz

Kinder - und Jugendwerk




Ortsgruppen und Ferienlager

Regionales Pfingstlager vom 14. bis 16. Mai 2016 auf dem Lampenberg

Zu diesem regionalen Pfingstla-
ger trafen sich 8 Blaukreuzgrup-
pen aus dem Baselbiet plus eine
Gruppe aus dem Aargau. Die 86
Kinder und 46 Leitenden wurden
in Liestal von Sefegiru, einem
Agypter wie er im Buche steht,
begrisst und mit auf eine dreita-
gige Suche nach dem Geheimnis
des Pharao genommen. Die
Sonne lachelte uns an und moti-
| vierte uns fiur dieses Unterfan-
gen. Mit der Waldenburger Bahn
machten sich die Gruppen auf
den Weg auf den Lampenberg.
Es wurde an unterschiedlichen Stationen ausgestiegen und auf verschiedenen Rou-
ten zum Lagerplatz gewandert.

Dort trafen die Teilnehmenden bereits auf einige Einrichtungen, denn die Kiche,
Toiletten, das Gemeinschaftszelt und einige Schlafzelte sind am Vortag aufgebaut
worden. Am Samstag kamen noch eine Pyramide und ein Waschzelt dazu. Nun galt
es die eigenen Schlafzelte aufzustellen und das Gepack an ihre Besitzer zu verteilen.
Durch den einsetzenden Regen wurde der Zeltaufbau zwar etwas erschwert, aber
wie es sich firr Teilnehmer einer Expedition nach Agypten gehért, wurde voller Ein-
satz gezeigt!

Sefegiru erklarte uns seine Absichten flr diese Unternehmung, als plétzlich ein Wa-
gen, von hellen Ponys gezogen, auf uns zurollte - mit seiner Majestat dem Pharao
personlich! Dieser drgerte sich
lautstark Uber die Eindringlinge
auf seinem Land, die dreister-
weise sogar noch Zelte aufge-
schlagen hatten! Er versuchte uns
zu vertreiben und wegzuschi-
cken. Als dann seine Frau herbei
rannte und sich Gber die Plinde-
rung der koniglichen Speisekam-
mer aufregte, wurde der Pharao
abgelenkt. Die Lagergemein-
schaft durfte nun helfen die edlen
Speisen wieder zu finden und die
Rauber zu fangen. Selbstver-
standlich gelang uns alles!




Ortsgruppen und Ferienlager

Der erste Tag ging mit einem Gruppenabend, starken Niederschlagen und einer
Feuershow der pharaonischen Feuerspucker zu Ende. Alle waren froh, die nassen
Kleider ausziehen und in die warmen Schlafsacke schlipfen zu kénnen.

2% Am Sonntag ging die Suche nach
dem Geheimnis des Pharao weiter.
Ein Schatz musste gefunden wer-
den - das war die einzige Spur, die
wir hatten. Dazu mussten Gruppe-
Aufgaben bewadltigt werden. Wir
landeten in einem Labyrinth, das
durchwandert werden musste, um
an den Schatz zu gelangen. Als Vor-
lage diente das beriihmte Familien-
spiel ,Das verrickte Labyrinth*,
leicht angepasst und vergrdssert

mit bemalten Pizzschchteln.

Der Sonntag garantierte grossen Spass: Rutschpartien durch den Schlamm und ku-
linarische Experimente. Zum Abendessen wurde uns ein dgyptisches Buffet serviert,
mit Hummus, Couscous-Heuschrecken- Salat Datteln, Honigbananen mit gebrate—
nen Mehlwirmern und vielem mehr. &

Bevor wir wieder in unsere Schlafsacke
schlipfen konnten, erhielten wir einen
letzten Auftrag: Die Mumien sind los,
ihr misst sie wieder einfangen! Es wa-
ren lustige Szenen - Uber 80 Kinder
und ihre Leiter, die gut 30 Mumien, mit
Leuchtstabchen im Dunkeln gut er-
kennbar, hinterherrannten, sie ein-
kreisten, sie Uber das Feld zerrten, jag-
ten oder trugen. Am Ende wurden alle
erwischt.




Ortsgruppen und Ferienlager

Nach dem Abenddessert begann die am Nachmittag gefundene Schatztruhe zu rat-
tern, zu dampfen und rumoren. Plotzlich 6ffnete sie sich und wer sprang raus? As-
terix! Erstaunt horten wir uns sein Jammern an: Niemand hatte ihn gesucht. Seit
zwei Jahren sei er in dieser Kiste. Kurz nach dem letzten Pfila 2014, wo wir mit den
kampflustigen Galliern unterwegs waren, sei er in diese Kiste gesteckt worden. As-
terix war enttauscht, dass wir ihn nicht vermisst hatten und er vermisste Obelix ganz
schrecklich. Wir einigten uns darauf, dass wir am nachsten Tag helfen wirden, ihn
nach Hause zu bringen. Wir fanden am Montagmorgen dafir dle Losung Dlese
Schatzkiste, die wir da gefunden hatten - sie

konnte nicht nur einen Asterix zwei Jahre be-
herbergen, nein, sie konnte auch alles, was man
sich winschte herstellen. Das war das Geheim-
nis des Pharao! So legten wir ein Modell eines
Transportmittels in die Kiste. Wiederum dampf-
te und ratterte sie, bis sie sich 6ffnete und ein
rassiger Go Kart rausrollte. Asterix schnappte
sich das Gefahrt und diste damit Richtung Gal-
lien davon.

Dann horten wir noch den Abschluss unserer Lagerge-
schichte von Josef, der von seinen Bridern in die Sklaverei
nach Agypten verkauft wurde, dort viele schwierige Dinge
erlebte und zum Stellvertreter des Pharao aufstieg. In die-
ser Funktion konnte er Agypten und seine Familie vor dem
Hungertod retten. Josef erlebte in all den schwierigen Situ-
ationen, wie Gott ihm beistand und aus allem ein Segen
werden liess. Gott sieht viel weiter, als wir alle und er meint
es gut mit uns. Er ist immer noch derselbe, wie er zu Josefs
Zeiten war.

Froh, dass wir Asterix helfen konn-
ten und mide von den vielen Schritten durch den rutschi-
gen Schlamm und die kalten Nachte, verabschiedeten wir
uns voneinander und machten uns auf den Heimweg. Zelte
und Infrastruktur wurden abgebaut, gereinigt und wegge-
raumt. Drei spannende Tage liegen hinter uns, welche die
Gemeinschaft unter den Gruppen starkten, gemeinsame
Herzensanliegen zum Vorschein brachten und Gottes Be-
wahrung und Segen erlebbar machten.

Organisiert wurde das Pfingstlager vom Blauen Kreuz Kin- g
der- & Jugendwerk und einem 5-kopfigen OK aus ehrenamt-
lichen Mitarbeitern. Ein Material-/Infrastruktur-Team und
eine Klichencrew unterstiitzten die Organisatoren.

Kilian Nyfeler, Fachmitarbeiter Ortsgruppen und Ferienlager [Drfg—,(:_]rl_jppeﬂ]
kilian.nyfeler@blueworld.ch e e




Unsere neue Mitarbeiterin fiir roundabout und Blue Cocktail Bar

Hellou®©

Vielleicht hat die eine oder der andere schon etwas von
mir oder Giber mich gehort — ich mochte mich jedenfalls
kurz vorstellen...

Mein Name ist Esther Schnidrig, in diesem Jahr

durfte/musste ich das 2 ablegen und stattdessen eine 3

auf meinen Ricken laden, sprich: ich bin 30 Jahre alt ©.

Seit anfangs April arbeite ich beim Blauen Kreuz Kinder-

und Jugendwerk Baselland in der Funktion als

% roundabout-Koordinatorin. Im April hatte ich das Privileg

- mich an der Seite von meiner Vorgangerin, Sandra Karth

: einzuarbeiten, was flr mich sehr wertvoll und hilfreich

war. Nun darf ich die Aufgabe alleine bewaltigen und ich freue mich mega auf die
neuen Herausforderungen und Freuden, die diese Arbeit mit sich bringt.

Noch ein paar Dinge zu mir — ich bin in Liestal aufgewachsen und habe nach zwei
wegweisenden Praktika im sozialen und wirtschaftlichen Bereich und einem Aus-
landaufenthalt in England das Studium in Sozialer Arbeit in Angriff genommen. Ich
habe mich fir den praxisbegleitenden Studiengang entschieden — meine prakti-
sche Ausbildung habe ich bei einer Wohngruppe fiir Kinder und Jugendliche mit
einer Beeintrachtigung absolviert, diese Tatigkeit habe ich auch nach meinem Ba-
chelorabschluss weitergefiihrt.

Wahrend meines Studiums habe ich geheiratet — ein Adelbodmer-Original ©. Nach
unserer Hochzeit haben wir zwei Jahre im Berner Oberland gelebt, wo mein Mann
als Jugendarbeiter bei der reformierten Kirche tatig war und ich auch im ehrenamt-
lichen Bereich mit roundabout zusammenarbeiten durfte und einen ersten Einblick
in diese Arbeit erhielt. Nach Abschluss meines Bachelorstudiums kiindigte sich un-
ser erster Nachwuchs an und wir entschlossen uns ins schdne Baselbiet zu ziehen.
Im August 2012 durften wir unseren Sohn, Timo willkommen heissen und zwei
Jahre spater, im August 2014 unseren zweiten Jungen, Levin.

Nach neunjahriger Tatigkeit als Sozialpadagogin auf einer Wohngruppe habe ich
entschieden, dass ich mir eine neue Herausforderung suchen méchte und bin auf
das Inserat meiner jetzigen Stelle gestossen — und nun bin ich hier ... © Die Beglei-
tung und Unterstitzung der roundabout-Gruppen von Baselland und Baselstadt so-
wie die Moglichkeit, den Madchen aufzuzeigen wie wertvoll sie sind, liegen mir sehr
am Herzen. Einen Teil meiner Stellenprozente werde ich ausserdem auch in das An-
gebot Blue Cocktail Bar investieren — auch auf diesen Teil meiner Arbeit freue ich
mich sehr. Im kommenden Sommer wird zudem noch einen neue Aufgabe auf
mich/uns zukommen - unser drittes Kind — wir sind gespannt und freuen uns®©.
So, das war’s von mir - ich freue mich darauf, Euch kennenzulernen.

Esther Schnidrig, Fachmitarbeiterin roundabout ‘
esther.schnidrig@blueworld.ch Y’@UMb@Ut
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Blue Cocktail Bar

Unsere neue Mitarbeiterin fiir die Blue Cocktail Bar und roundabout

Sali zammel

Einige von Euch haben bereits durch Mails von mir erfah-
ren oder haben sogar schon mit mir getanzt. Fur alle, auch
fur diejenigen, die noch keine Ahnung haben, wer ich bin,
mochte ich mich an dieser Stelle kurz vorstellen.

Mein Name ist Jeannine Bruder. Ich bin 24 Jahre alt und
durfte nun seit anfangs Mai meine Stelle beim Blauen
Kreuz antreten. Ich werde einige Aufgaben fir die Blue
Cocktail Bar an der Front Glbernehmen, d.h. Mixkurse lei-
ten und bei Events mitarbeiten. Von Juli bis September
Ubernehme ich zu dem die Mutterschaftsvertretung von
Esther Schnidrig im Bereich von roundabout. Ich freue
mich sehr auf die verschiedenen und bestimmt abwechs-
lungsreichen Aufgaben und bin sehr gespannt, was mir Esther alles fiir ,Amtli” er-
teilen wird, wahrend sie im Mutterschaftsurlaub ist.

Nun fragt ihr Euch bestimmt, wer ich bin, woher ich komme und was ich so tue,
wenn ich nicht gerade am Arbeiten bin. Aufgewachsen bin ich in Witterswil - ein
eher kleines Dorf im Kanton Solothurn. Seit dem letzten Sommer wohne ich jedoch
in Therwil in einer WG mit zwei Freundinnen, meinem kleinen Hund und meinen
Geckos. Somit seht ihr, dass ich sehr tierlieb bin. Wenn ich die Moglichkeit hatte,
besasse ich wohl schon einen ganzen Bauernhof zu Hause und wiirde dutzende
Tiere mit Leidenschaft versorgen. Die Liebe zu den Tieren verspirte ich schon als
kleines Madchen. Mit 7 Jahren besuchte ich meine ersten Reitstunden und ver-
brachte jede freie Minute auf dem Bauernhof. Auch meine zweite Passion, das Tan-
zen, habe ich schon sehr frih fur mich entdeckt. Seit ich denken kann bin ich ein
,Tanzfudli” und liebe es, mich zu mitreissenden Rhythmen zu bewegen - und so
natlrlich auch junge Tanzerinnen bei roundabout zu unterrichten. Meine jetzige
Anstellung habe ich namlich meinem freiwilligen Engagement bei roundabout zu
verdanken.

Nebst dem Job beim Blauen Kreuz, studiere ich im Teilzeitpensum Soziale Arbeit an
der Fachhochschule Nordwestschweiz. Wobei ich gerade in der Prifungsphase des
zweiten Semesters stecke. Ich freue mich sehr darauf, mein erlerntes Wissen im Stu-
dium auch in die Praxis umsetzen zu kdnnen, da ich diverse Vertiefungsrichtungen
im Praventions- und Jugendarbeitsbereich besuchen werde.

Nun fiebere ich den kommenden Erlebnissen und den neuen Herausforderungen
entgegen und freue mich darauf Euch kennenzulernen! ©

Jeannine Bruder, Fachmitarbeiterin Blue Cocktail Bar o
jeannine.bruder@blueworld.ch bluecogiiallbar




Schwarzes Brett

Termine (Kursdaten im Uberblick auf: www.blueworld.ch in der Kursbroschiire)
Kurse

* 10.07.-18.07.2016  Grundkurs und J+S-Kurs

o 27.07.-06.08.2016  Pionierkurs

Ferienlager/Ortsgruppen

*  04.07.-09.07.2016  Sommerlager Holstein

o 18.07.-22.07.2016  Family Camp

@  30.07.-06.08.20167 Sommerlager Gelterkinden

o 24.09.2016 Sponsorenlauf und Kindertag, Gitterli Liestal
blueworld LIVE Angebote
@ vierzehntdglich Hauskreis montags
bei Familie 19:00 Nachtessen, 20:00 Uhr Start
Niederhauser Tiergartenstr. 7, Liestal
o 24.06.2016 Brateln, Sichtern
o 26.08.2016 Openair Kino
roundabout
@ (03.09.2016 Auftritte am Familientag, Liestal
Blue Cocktail Bar
* 19.08.2016 Em Bebbi sy Jass,Marktplatz
@ (02./03.09.2016 Stephanusfest, Basel-West
e (03.09.2016 Familientag, Liestal
o 24.09.2016 Kindertag, Gitterli Liestal
Redaktionsschluss 16.September, Los-a’'mol Ausgabe:3/2016
Gebetsanliegen

Danke von Herzen

o f{ir das kostbare, treue Mittragen unserer Ehrenamtlichen und Spender
@ f{ir die beiden neuen Teammitglieder der Bereiche roundabout und BCB
@ fUr die gute Rekonvaleszenz zweier Teammitglieder

Bitte um

@ Eine reibungslose Einarbeitungszeit flr unsere neuen Mitarbeiterinnen
@ Gottes Leiten beim Planen und Durchfiihren der Sommerlager und -Kurse

*  Gottes Bewahrung fir alle Teilnehmenden und Teams
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Wissenswertes

Alkohol - kein Mittel gegen leere Batterien

Gefragt sind Rezepte gegen die Antriebslosigkeit im Frihling. Als Muntermacher
fallen aber selbst die spritzigsten alkoholischen Getranke durch, erinnert Sucht
Schweiz. Erfolg versprechend bleiben Bewegung, genug Schlaf und ausgewogenes
Essen

Frihlingsmiidigkeit macht sich breit. Der Ubergang von der kiihlen zur wiarmeren
Jahreszeit macht manchen Menschen zu schaffen. Bis die Hormone wieder ins Lot
kommen, kann sich eine bleierne Midigkeit einstellen. Eine Kreislaufschwache, Ge-
reiztheit oder Schlafstorungen werden gerade im Frihling gehauft beklagt.
Um Korper und Geist anzukurbeln, greifen manche zu alkoholischen Getranken o-
der anderen Substanzen, die scheinbar anregen. Doch die vermeintlich aufput-
schende Wirkung eines spritzigen Cocktails verpufft rasch. Danach fuhlt man sich
haufig noch matter. Hier heisste es: Kein Alkohol, wenn man sich schlecht flihlt

Alkohol ist ein schlechter Ratgeber, wenn es um Probleme wie Schlaflosigkeit oder
die Regulierung negativer Gefiihle wie Traurigkeit oder Frustration geht. Wenn Al-
kohol regelmassig zur Entlastung und gegen Stress getrunken wird, steigt das Risiko
fir einen problematischen Konsum.

Als Aufputschmittel oder Problemldser fallt der Alkohol generell durch. Zu viel oder
zu haufig Alkohol macht dem Korper vielmehr zu schaffen. Dazu ein paar Hinweise:

« Alkohol verandert den Schlafrhythmus, was dazu fiihrt, dass man sich am ande-
ren Tag oft unwohl und tGibermidet fuhlt.

« Beileerem Magen gelangt der Alkohol schneller ins Blut. Damit steigt die Blutal-
koholkonzentration rascher an, man wird schneller betrunken.

« Warme, kohlensaurehaltige Getranke oder Drinks mit Alkohol und Zucker (z.B.
Likdre, Punsch, Sekt oder Alcopops) erhohen die Aufnahmegeschwindigkeit.

« Alkohol beeintrachtigt den Wasserhaushalt des Kérpers, so dass zu viel Wasser
ausgeschieden wird.

« DerAlkoholabbau braucht Zeit: Pro Stunde kann der Koérper ungefahr 0.1 bis 0.15
Promille abbauen.

Foto: Lupo/pixelio.de

-

\' ‘; :{ \[\/ \\ _ ¢ :
{'}E ».-ﬁ g

Was wirklich hilft: Die wahren Muntermacher sind der Gang ins Freie, regelmassige
Bewegung, ein ausgewogener Speiseplan und Nachtruhe.

Gelesen in Sucht Schweiz
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Wissenswertes

Angehorigen von Alkoholkranken eine Stimme geben

Nur etwa 4% der Nahestehenden Alkoholkranker suchen im Verlauf eines Jahres Hilfe.
Dies, obschon das Zusammenleben mit einer alkoholkranken Person zu schweren Belas-
tungen fiihren kann. Der Nationale Aktionstag Alkoholprobleme vom 19. Mai gab Gele-
genheit, die bestehenden Unterstiitzungsangebote bekannter zu machen und den mit-
betroffenen Angehdérigen eine Stimme zu geben

Sich Hilfe zu holen fallt vielen schwer

Unsicherheit, Konflikte und stete Sorgen bestimmen den Alltag vieler Nahestehen-
der von Alkoholkranken. Partner, Eltern, Kinder, Geschwister, aber auch Freunde o-
der Arbeitskolleginnen kdnnen mehr oder weniger stark mitbetroffen sein. Das Zu-
sammenleben mit einer alkoholkranken Person kann zu GefUhlen wie Scham,
Schuld und Hilflosigkeit fiihren, was den Schritt, sich Unterstlitzung zu holen, er-
schwert. Im Jahr 2014 haben sich vier Mal weniger Nahestehende Hilfe auf einer
Suchtberatungsstelle geholt als Personen, die ein Alkoholproblem haben. Nach ei-
ner Befragung von Suchtmonitoring Schweiz suchen sich im Lauf eines Jahres nur
4% der Personen, die eine alkoholkranke Person im Umfeld haben, fachliche Unter-
stitzung. Mehr Frauen als Manner tun diesen Schritt.

Aktionen in der ganzen Schweiz

Organisationen, die in der Suchtberatung und -therapie tatig sind, haben sich seit
Monaten auf einen Tag vorbereitet: Am 19. Mai haben verschiedenste Aktionen in
der ganzen Schweiz stattgefunden: Vortrdage, offene Tiiren, Theater und weitere
Events brachten der Offentlichkeit das Thema naher und machten auf Hilfsange-
bote aufmerksam. Dies ist drangend, weiss man doch, dass rund eine halbe Million
Menschen in ihrem nahen familiaren Umfeld eine Person mit einem Alkoholprob-
lem haben. Dazu kommen rund 100°000 Kinder, die in einer alkoholbelasteten Fa-
milie aufwachsen.

Unterstiitzung erhalten

Die meisten Suchtberatungsstellen sind auch fir Angehorige da. ,Hilfe schafft Klar-
heit. Angehdrige sind oft unsicher: Ubertreibt der andere mit seinem Konsum? Oder
reagiere ich Ubertrieben? Unterstlitzung hilft, im eigenen Kopf aufzuraumen” er-
klart, Pascale Ernst von der Waadtlandischen Suchtberatung FVA. Die Beratungen
sind vertraulich und oft kostenlos. Eine andere wichtige Anlaufstelle sind die Selbst-
hilfegruppen wie zum Beispiel die von Al-Anon.

An sich selbst denken

Wenn Angehdrige sich Hilfe holen, tun sie das oft, weil sie wissen mdchten, wie sie
der suchtkranken Person helfen kdnnen. Die Rolle der Beraterinnen und Berater o-
der der Selbsthilfegruppen besteht insbesondere darin, Angehdorigen dabei zu hel-
fen, wieder zu sich selbst zu finden und die eigenen Bediirfnisse ernst zu nehmen.
Oft kommt so dann auch Veranderung in die gesamte Situation.

Gelesen in Sucht Schweiz
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Vor- und Nachdenkliches

Strampeln kann Leben retten!

Strampelt ihr euch manchmal auch durchs Leben? So vieles gilt es unter einen Hut
zu bringen - da kann man durchaus mal ins Strampeln kommen. Und angesichts
der angespannten geopolitischen Lage, zunehmender Sorge um die Umwelt und
wachsender Fremdenangst sind wir Menschen auch allgemein betrachtet ziemlich
am Strampeln. Solches Strampeln kann jedoch durchaus zum Erfolg flihren, wie die
folgende Parabel zeigt:

Es waren einmal drei Frosche, die in ein Fass Milch fielen. Einer von ihnen sagte: ,ich
werde schon irgendwie wieder herauskommen, ich warte einfach mal ab.” Er
schwamm so lange herum, bis seine Atemwege ganz mit Milch verklebt waren.
Dann ging er unter. Der zweite Frosch sagte sich: ,man kann ja sowieso nichts ma-
chen!” — und ging ebenfalls unter. Der dritte Frosch dachte bei sich: ,ich will doch
einfach mal strampeln — man kann ja nie wissen!” Und so strampelte er stundenlang.
Plotzlich spurte er etwas Festes unter seinen Flssen. Er hatte aus der Milch Butter
gestrampelt. Er kletterte hinaus und sprang glicklich davon.

Eine unerwartete und fiir den Frosch uner-
klarliche Wende hatihm das Leben gerettet.
Sein Strampeln hat zum Erfolg gefihrt,
ohne dass er ahnen konnte, weshalb. Fir
mich steckt in dieser Parabel ein grosses
Stlick christlicher Hoffnung. Der christliche
Glaube will uns bestarken und ermutigen,
in schwierigen Lebenssituationen den Mut
nicht sinken zu lassen, sondern wie der
Frosch zu strampeln. Einfach mal abzuwar-
ten und zu tun als ob nichts ware, oder gar
vor lauter Schreck zu Reglosigkeit zu erstar-
ren, fihrt zum Misserfolg. Strampeln, ohne
genau zu wissen, wozu und weshalb, ist die
einzige wirkliche Option.

Strampeln erinnert mich an das englische Wort ,struggle” — auf Deutsch am ehesten
mit ,kampfen”, ,sich einsetzen” zu libersetzen. Die drei wichtigen christlich geprag-
ten Slogans ,struggle for peace”, ,struggle for justice”, ,struggle for freedom” - das
Kampfen fir Frieden, Gerechtigkeit und Freiheit —haben fir mich viel mit dem
Strampeln des Frosches gemeinsam.

Lassen wir darum nicht nach, uns einzusetzen fiir Frieden, Gerechtigkeit und Frei-
heit — und vertrauen wir darauf, dass auch im tbertragenen Sinn die Milch zu Butter
werden kann!

Pfr. Andreas Stooss, Liestal, a.stooss@ref-liestal-seltisberg.ch
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Jetzt bei uns Probe fahren.

Auto Recher AG Obere Hauensteinstrasse 21b | Talhaus | 4416 Bubendorf
Tel.061 951 22 66 | info@auto-recher.ch | www.auto-recher.ch

Hier konnte auch lhr Inserat stehen:

Grosse Kosten fiir
Eine Ausgabe  Zuschlag je weitere Ausgabe Ganzes Jahr

Halbe Seite 70.— 50 % 150.—

Ganze Seite 130.— 50 % 280.—

Selbstverstandlich nehmen wir auch Bild-Logos, die Sie uns einfach per Mail
senden kdnnen.

Unser Los-a'mol erscheint 4 x pro Jahr anfangs: Marz/Juli/Oktober/Dezember
und erreicht ca. 510 Haushalte.

Inseratenaufgabe jederzeit moglich via Mail monika.back@blueworld.ch
oder per Telefon Di-Fr von 7:45-11:45 Uhr 0619220343

Monika Back, Backoffice z ! Bl K
monika.back@blueworld.ch Kind?r%ftisjugte’rzggrf
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Schwarzes Brett

Herausgeber

Blaues Kreuz Kinder- und Jugendwerk
Gasstrasse 25
4410 Liestal

0619220343
monika.back@blueworld.ch, www.blueworld.ch

Auflage

510 Ex.an private Haushalte, Fachstellen und Donatoren

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Spenderinnen und Spendern fir die be-
reits Uberwiesenen Spenden. Die Grafik zeigt die aktuell bestehende Differenz zwi-
schen dem Budget und den eingegangenen Spenden auf. Die Spenden an das Blaue

Kreuz Kinder- und Jugendwerk sind Gbrigens steuerabzugsberechtigt.

Unser Spendenkonto: 40-321257-9
Spendenbarometer (Vergleich Budget 2016 mit Spendenstand Ende April 2016)
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Falls Sie sich liber die Einsetzung eines Legates in lhrem Testament zu Guns-
ten unserer Arbeit interessieren, konnen Sie bei uns die Legatbroschiire des
Blauen Kreuzes beziehen.

Herzlichen Dank fir Ihr treues, finanzielles Mittragen unserer wichtigen Arbeit im
Bereich der Kinder- und Jugendarbeit, Pravention und Gesundheitsférderung.

1EW
Sonja Niederhauser, Geschdftsleiterin, sonja.niederhauser@blueworld.ch @
Karl Bolli, Prasident, karl.bolli@blueworld.ch et
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